SWIADCZENIA GWARANTOWANE POZ %

Lo . . . Szpitalne
Swiadczenia gwarantowane obejmuja: Centrum Medyczne
1) $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej; w Goleniowie sp. z 0.0

2) $wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;j;
3) $wiadczenia poloznej podstawowej opieki zdrowotnej;

5) swiadczenia nocnej 1 $wigtecznej opieki zdrowotne;j;

6) transport sanitarny;

7) opieke koordynowanag;

8) Moje zdrowie — bilans zdrowia osoby doroste;j.

1. Swiadczenia gwarantowane lekarza podstawowej opieki zdrowotnej obejmuja:

1) porade lekarska udzielang w warunkach ambulatoryjnych w bezposrednim kontakcie ze
$wiadczeniobiorcg lub na odleglos¢

przy uzyciu systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci,

2) porade lekarska udzielang w domu $wiadczeniobiorcy w przypadkach uzasadnionych
medycznie;

3) $wiadczenia w ramach profilaktyki chorob uktadu krazenia,

4) porade patronazowa,

5) badania bilansowe, w tym badania przesiewowe,

6) swiadczenia medycznej diagnostyki laboratoryjnej lub diagnostyki obrazowej i nie
obrazowej

Badania hematologiczne:

1) morfologia krwi obwodowej z ptytkami krwi;

2) morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
3) retikulocyty;

4) odczyn opadania krwinek czerwonych (OB).

Badania biochemiczne i immunochemiczne:
1) séd;

2) potas;

3) wapn zjonizowany;

4) zelazo;

5) zelazo — catkowita zdolnos$¢ wigzania (TIBC);
6) stezenie transferyny;

7) stezenie hemoglobiny glikowanej (HbAlc);
8) mocznik;

9) kreatynina;

10) glukoza;

11) test obcigzenia glukoza;

12) biatko catkowite;

13) proteinogram;

14) albumina;

15) biatko C-reaktywne (CRP);

16) kwas moczowy;

17) cholesterol catkowity;

18) cholesterol-HDL;

19) cholesterol-LDL;



20) triglicerydy (TG);

21) bilirubina catkowita;

22) bilirubina bezposrednia;

23) fosfataza alkaliczna (ALP);

24) aminotransferaza asparaginianowa (AST);
25) aminotransferaza alaninowa (ALT);

26) gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP);
27) amylaza;

28) kinaza kreatynowa (CK);

29) fosfataza kwasna catkowita (ACP);

30) czynnik reumatoidalny (RF);

31) miano antystreptolizyn O (ASO);

32) hormon tyreotropowy (TSH);

33) antygen HBs-AgHBEs;

34) VDRL;

35) FT3;

36) FT4;

37) PSA — Antygen swoisty dla stercza catkowity.

Badania moczu:

1) ogdlne badanie moczu z oceng wlasciwosci fizycznych, chemicznych oraz oceng
mikroskopowg osadu;

2) ilo$ciowe oznaczanie biatka;

3) ilosciowe oznaczanie glukozy;

4) ilo§ciowe oznaczanie wapnia;

5) ilo$ciowe oznaczanie amylazy.

Badania katu:

1) badanie ogolne;

2) pasozyty;

3) krew utajona — metodg immunochemiczng.
5. Badania uktadu krzepnigcia:

1) wskaznik protrombinowy (INR);

2) czas kaolinowo-kefalinowy (APTT);

3) fibrynogen.

Badania mikrobiologiczne:

1) posiew moczu z antybiogramem;

2) posiew wymazu z gardla z antybiogramem;

3) posiew kalu w kierunku pateczek Salmonella i Shigella;

4)test antygenowy SARS-CoV-2 uzyskiwany za pomoca Systemu Dystrybucji Szczepionek
(SDS);

5) test antygenowy w kierunku: SARS-CoV-2/grypy A+B/RSV.

6)Badanie elektrokardiograficzne (EKG) w spoczynku.

Diagnostyka ultrasonograficzna:

1) USG tarczycy i przytarczyc;

2) USG slinianek;

3) USG nerek, moczowodow, pecherza moczowego;

4) USG brzucha i przestrzeni zaotrzewnowej, w tym wstepnej oceny gruczotu krokowego



5) USG obwodowych weziéw chionnych.

Zdjecia radiologiczne:

1) zdjecie klatki piersiowej w projekcji AP 1 bocznej;

2) zdj¢cia kostne — w przypadku kregostupa; konczyn i miednicy w projekcji AP i bocznej;
3) zdjecie czaszki,

4) zdjecie zatok;

5) zdj¢cie przegladowe jamy brzuszne;.

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej moze wystawia¢ skierowanie na badania endoskopowe:
1) gastroskopia;
2) kolonoskopia

Lekarz podstawowej opicki zdrowotnej moze wystawia¢ skierowanie na badanie tomografii
komputerowej pluc po

stwierdzeniu nieprawidtowos$ci w badaniu radiologicznym klatki piersiowej przy wskazaniach
do poglebienia diagnostyki.

Badania biochemiczne i immunochemiczne:

1) ferrytyna;

2) witamina B12;

3) kwas foliowy;

4) anty-CCP;

5) CRP — szybki test ilosciowy (dzieci do ukonczenia 6. roku zycia);
6) przeciwciata anty-HCV.

2. Badania katu — antygen H. pylori w kale.

3. Badania mikrobiologiczne — Strep-test.

7) szczepienia ochronne realizowane zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisach o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen

1 chorob zakaznych u ludzi.

Swiadczenia gwarantowane pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej obejmuja:

1) wizyte realizowang w domu $wiadczeniobiorcy, w przypadkach uzasadnionych medycznie;
2) wizyte realizowang w warunkach ambulatoryjnych w bezposrednim kontakcie ze
swiadczeniobiorcg lub na odleglos¢ przy

uzyciu systemow teleinformatycznych lub systeméw tacznosci;

3) wizyte patronazowa,

4) testy przesiewowe majace na celu monitorowanie rozwoju dziecka oraz wykrywanie
odchylen od normy rozwojowej,

5) $wiadczenia w ramach profilaktyki gruzlicy,

6)$wiadczenia w ramach profilaktyki chorob uktadu krazenia;

7) porad¢ realizowang w warunkach ambulatoryjnych w bezposrednim kontakcie ze
Swiadczeniobiorcg lub na odlegtos¢ przy

uzyciu systemow teleinformatycznych lub systemow tagcznosci;

8) porade realizowang w domu $wiadczeniobiorcy, w przypadkach uzasadnionych medycznie.

Swiadczenia gwarantowane poloznej podstawowej opieki zdrowotnej obejmuja:
1) wizyte realizowang w warunkach ambulatoryjnych w bezposrednim kontakcie ze
Swiadczeniobiorcg lub na odleglos¢ przy



uzyciu systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci;

2) wizyte realizowang w domu $wiadczeniobiorcy, w przypadkach uzasadnionych medycznie;
3) wizytg patronazowa,

4) wizyte profilaktyczna;

5) porade realizowang w warunkach ambulatoryjnych w bezposrednim kontakcie ze
$wiadczeniobiorcg lub na odleglos$¢ przy

uzyciu systemow teleinformatycznych lub systeméw tacznosci,

6) poradg realizowang w domu $wiadczeniobiorcy, w przypadkach uzasadnionych medycznie.

Swiadczenia gwarantowane nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej udzielanej w
warunkach ambulatoryjnych obejmujg:

1) porade lekarska udzielang w warunkach ambulatoryjnych w bezposrednim kontakcie ze
swiadczeniobiorcg lub na odlegtos¢

przy uzyciu systeméw teleinformatycznych lub systemow tacznosci;

2) swiadczenia udzielane przez pielegniark¢ w warunkach ambulatoryjnych, zlecone przez
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,

wynikajace z potrzeby zachowania cigglosci leczenia lub pielegnacji;

3) $wiadczenia udzielane przez pielegniarke doraznie, w zwigzku z porada, o ktérej mowa w
pkt 1.

Swiadczenia opieki koordynowanej sa realizowane w co najmniej jednym z nastepujacych
zaKkresow:

1) diagnostyka i leczenie nadci$nienia tetniczego, niewydolnosci serca, przewleklej choroby
niedokrwiennej serca oraz

migotania przedsionkow lub

2) diagnostyka i leczenie cukrzycy, lub

3) diagnostyka i leczenie astmy oskrzelowej i przewlektej choroby obturacyjnej ptuc, lub

4) diagnostyka 1 leczenie niedoczynnosci tarczycy oraz diagnostyka guzkéw pojedynczych i
mnogich tarczycy.

Moje zdrowie — bilans zdrowia osoby doroslej jest udzielane nie czesciej niz:

a) co 5 lat — u 0sob od 20 do 49 roku zycia,

b) co 3 lata — u 0s6b powyzej 49 roku zycia

— przy czym przy okre$laniu wieku nalezy uwzgledni¢ wytacznie rok urodzenia;

2) po uptywie 12 miesigcy od ostatniego badania wykonywanego w ramach programu
pilotazowego ,,Profilaktyka 40 PLUS”,

Badania laboratoryjne

1. Zakres podstawowy obejmuje:

1) morfologi¢ krwi;

2) stezenie glukozy w osoczu krwi zylnej;

3) stezenie kreatyniny we krwi, wraz z oszacowang warto$cig eGFR;

4) lipidogram uwzgledniajacy stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, cholesterolu LDL,
cholesterolu HDL, cholesterolu nie-HDL oraz triglicerydow;

5) stezenie hormonu tyreotropowego (TSH);

6) badanie ogolne moczu.

2. Zakres rozszerzony obejmuje warunkowo, w zaleznos$ci od wieku, ptci i wyniku KBZOD:
1) aktywno$¢ aminotransferazy alaninowej (ALAT);

2) aktywno$¢ aminotransferazy asparaginianowej (AspAT);



3) aktywno$¢ gamma-glutamylotranspeptydazy (GGTP);

4) stezenie catkowite antygenu specyficznego dla prostaty (PSA) we krwi u mezczyzn powyzej
50 roku zycia;

5) obecnos¢ przeciwciat anty-HCV we Krwi;

6) stezenie lipoproteiny (a) we krwi — wykonywane w ramach Bilansu tylko raz w zyciu migdzy
20 a 40 rokiem zycia;

7) test na krew utajong w kale metoda immunochemiczng (FIT-OC) — dla 0s6b powyzej 50 roku
zycia.



