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Dieta $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dodatkowy positek W.artosc
odzywcza
Zupa mleczna 300ml (zawiera Zupa neapolitanska z makaronem Kisiel z jabtkiem Herbata 250ml KCAL: 2010
pszenice) 300ml (zawiera pszenice, mleko, jaja 300ml Chleb pszenny z mastem 100g Thuszcz: 70g
Kawa zbozowa a mleku 250ml i seler) (zawiera mleko) w tym NKT:
(zawiera pszenice) Kotlet z karkdwki panierowany 120g Ser topiony 80g (zawiera mleko) 229
Chleb pszenny z mastem 80g (zawiera pszenice, mleko, jaja) Pomidor 60g Weglowodany:
PODSTAWOWA (zlawiera .mle.ko) ZierTmiaki 2709 o Satata 59 2849
Kietbasa zywiecka 80g Suréwka z kapusty pekinskiej 120g Biatko 83g
(zawiera pszenice i soje) woda 250ml Sél: 5g
Pomidor 60g Btonnik: 26g
Satata 59
Zupa mleczna 300ml| (zawiera Zupa makaronowa 300ml (zawiera Kisiel z jabtkiem Herbata 250ml KCAL: 2010
pszenice) pszenice, jaja i seler) 300ml Chleb pszenny z mastem 100g Thuszez: 629
Kawa zbozowa a mleku 250ml Gotowany kurczak w jasnym sosie (zawiera mleko) w tym NKT:
(zawiera pszenice) 130g (zawiera pszenice, mleko i Pasta drobiowa z jajkiem 80g (zawiera 229
Chleb pszenny z mastem seler) mleko i soje) Weglowodany:
LATWOSTRAWNA 1909 (zav?lier.a mieko) Ziemniaki 270g' ' Pomidor 60g 2?49
Kietbasa zywiecka 80g Satata z burakéw z oliwg 120g Satata 10g Biatko 90g
(zawiera pszenice i soje) Woda 250ml Sél: 5g
Pomidor 60g Btonnik: 23g
Satata 10g
Kawa zbozowa a mleku 250ml | Miks warzyw 200g Zupa makaronowa 300ml (zawiera Jabtko 1szt. Herbata 250ml Herbata 250ml KCAL: 1907
(zawiera pszenice) pszenice, jaja i seler) Chleb pszenny z mastem 100g Chleb razowy IG z mastem 30g Thuszez: 559
Chleb razowy IG z mastem Gotowany kurczak w jasnym sosie (zawiera mleko) (zawiera pszenice i mleko) w tym NKT:
100g (zawiera pszeniceg i 130g (zawiera pszenice, mleko i Pasta drobiowa z jajkiem 80g (zawiera Blok szynkowy 30g (zawiera 159
mleko) seler) mleko i soje) pszenice i soje) Weglowodany:
Kietbasa zywiecka 80g Ziemniaki 270g Pomidor 60g Pomidor 60g 2959
Z OGRANICZENIEM (zawiera pszenice i soje) Satata z burakéw z oliwg 120g Satata 10g Satata 5g Biatko 89g
LATWO Pomidor 60g Woda 250ml Sal: 5g
PRZYSWAJALNYCH Satata 10g Blonnik: 37g
WEGLOWODANOW
Zupa mleczna 300ml (zawiera | Serek owocowy 150g Zupa makaronowa 300ml (zawiera Kisiel z jabtkiem Herbata 250ml KCAL: 2018
pszenice) (zawiera mleko) pszenice, jaja i seler) 300ml Chleb pszenny z mastem 100g Thuszcz: 699
Kawa zbozowa a mleku 250ml Gotowany kurczak w jasnym sosie (zawiera mleko) w tym NKT:
(zawiera pszenice) 130g (zawiera pszenice, mleko i Pasta drobiowa z jajkiem 80g (zawiera 32g
DZIECIECA .
Chleb pszenny z mastem seler) mieko i soje) Weglowodany:
100g (zawiera mleko) Ziemniaki 270g Pomidor 60g 2859
Kietbasa zywiecka 80g Satata z burakéw z oliwg 120g Satata 10g Biatko 82g
(zawiera pszenice i soje) Woda 250ml Sol: 59
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Satfata 10g

Pomidor 60g Btonnik: 27g
Satata 10g
Zupa mleczna 300ml (zawiera | Miks warzyw 200g Zupa makaronowa 300ml (zawiera Kisiel z jabtkiem Herbata 250ml Herbata 250ml KCAL: 2121
pszenice) pszenice, jaja i seler) 300ml Chleb pszenny z mastem 100g Chleb razowy IG z mastem 30g Thuszcz: 69g
Kawa zbozowa a mleku 250ml Gotowany kurczak w jasnym sosie (zawiera mleko) (zawiera pszenice i mleko) w tym NKT:
) (zawiera pszenice) 130g (zawiera pszenice, mleko i Pasta drobiowa z jajkiem 80g (zawiera Blok szynkowy 30g (zawiera 239
CIAZOWA Chleb pszenny z mastem seler) mleko i soje) pszenice i soje) Weglowodany:
(L 100g (zawiera mleko) Ziemniaki 270g Pomidor 60g Pomidor 60g 309g
TRYMESTR) Kietbasa zywiecka 80g Satata z burakéw z oliwg 120g Satata 10g Salata 5g Biatko 88g
(zawiera pszenice i soje) Woda 250ml Sél: 5g
Pomidor 60g Btonnik: 30g

Alergeny: Positki zawierajg alergeny: 1-zboza zawierajace gluten, 2-mleko krowie i pochodne, 3-jaja i pochodne, 4- ryby i pochodne, 5-soja i pochodne, 6-seler , 7- gorczyca, 8-sezam, 9-
skorupiaki, 10-orzechy, 11-dwutlenek siarki i siarczyny, 12-tubin, 13- orzeszki ziemne, 14- mieczaki. Przyprawy moga zaw.Sladowe ilosci glutenu, mleka, soi, selera i gorczycy.
W wedlinach, satatkach rybnych i pasztetach, wg informacji od producenta, sladowo moga wystapic: gluten, mleko, jaja, ryby, soja, seler, gorczyca i sezam. Istnieje mozliwos$¢ zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od kuchni




