
WIZYTY U NOWORODKA / WCZEŚNIAKA

Drogi Rodzicu, 

żeby odwiedziny u Twojego dziecka przebiegły bezpiecznie, a także by ograniczyć u niego do 
minimum ryzyko infekcji oczekujemy z Twojej strony ścisłej współpracy, dlatego prosimy 
Cię o przestrzeganie następujących zaleceń: 

1. Ubranie wierzchnie (ewentualne bluzy, kurtki itp.) pozostaw na wieszaku w śluzie, 
tam możesz również przebrać obuwie zewnętrzne; 

2. Na odwiedziny zalecamy przychodzić w uzgodnionych z położną godzinach; 

3. Pamiętaj o higienie rąk: 

 jeśli nosisz biżuterię zdejmij ją; 

 wchodząc na sale umyj i zdezynfekuj ręce ( instruktaże dot. higieny rąk 
znajdziesz przy każdej umywalce); 

 podczas wizyty nie używaj telefonu komórkowego – wg badań ok. 90% 
telefonów komórkowych jest zanieczyszczonych groźnymi dla Twojego 
maluszka bakteriami. Jeżeli musisz skorzystać z telefonu to przed 
dotknięciem maleństwa ponownie zdezynfekuj swoje ręce. 

4. Ubranka noworodka, które przynosisz przechowuj w woreczku podpisanym 
nazwiskiem dziecka w miejscu wyznaczonym przez położną. Nie przynoś za dużo 
ubranek - maksymalnie 2 zestawy na zmianę. 

5. W celu zachowania jak najczystszego środowiska noworodka zalecamy nie przynosić 
dodatkowych prezentów dla maluszka - dla dziecka prezentem jesteś TY i TWOJA 
OBECNOŚĆ! 

6. Wstrzymaj się od odwiedzin noworodka, gdy masz: 

 kaszel, katar, 

 opryszczkę, zapalenie spojówek, 

 biegunkę, 

 niezdiagnozowane zmiany skórne, 

  inne zakaźne lub niepewne objawy chorobowe. 

7. Środowisko szpitalne znacznie różni się od środowiska domowego dlatego zalecamy, 
by nie przychodzić z małymi dziećmi na oddział neonatologiczny; 

8. Sale wcześniaków to sale szczególnego reżimu sanitarnego, dlatego prosimy, by na 
tych salach powstrzymać się od spożywania pokarmów. 
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