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Regulamin przebywania na Sali porodowej osoby towarzyszacej
w trakcie porodu rodzinnego
w Szpitalnym Centrum Medycznym w Goleniowie sp. z 0.0.

Regulamin przebywania w sali porodowej osoby towarzyszacej

Decyzja osoby bliskiej o uczestniczeniu przy porodzie powinna by¢ przemyslana i
odpowiedzialna, polegajaca na wspieraniu fizycznym i psychicznym kobiety rodzace;.
Zaleca si¢, aby Pacjentce rodzacej towarzyszyla tylko jedna osoba.

. Przed wejSciem na sal¢ porodowa osoba towarzyszaca powinna przestrzegac

nastepujacych zasad:

a. okrycie wierzchnie pozostawi¢ w oddziale w miejscu wskazanym przez personel
(dokumenty, pienigdze mie¢ przy sobie),

b. umy¢ i zdezynfekowac rece (powtarza¢ w razie koniecznosci),

c. zatozy¢ fartuch jednorazowego uzytku.

Nalezy zachowac cisze, spokdj a zwlaszcza w godz. 22:00 — 06:00.

Nalezy przebywac¢ przy pacjentce rodzacej i nie chodzi¢ bez potrzeby po oddziale
Potozniczo-Ginekologicznym.

Osoba towarzyszaca powinna wspomagac¢ rodzaca (podac¢ co$ do picia, pomagaé¢ w
gimnastyce oddechowej 1 relaksacyjnej), nie nalezy ulega¢ panice i powodowac stres u
kobiety rodzace;j.

W sytuacji ztego samopoczucia osoba towarzyszgca powinna opusci¢ salg¢ porodowa.
Nalezy odnosi¢ si¢ z szacunkiem do personelu, stucha¢ polecen, nie zaktocaé i nie
dezorganizowac pracy w oddziale.

W oddziale obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, przebywania pod wptywem
alkoholu, srodkow odurzajacych.

Nalezy przestrzega¢ przepisoOw bhp i p/poz. obowigzujacych w szpitalu.

Zabrania si¢ dotykania oraz przestawiania ustawien przy aparaturze medycznej
znajdujacej si¢ w sali porodowe;.

Nalezy ograniczy¢ postugiwanie si¢ telefonem komoérkowym na sali porodowej i
oddziale polozniczym w tym nagrywania i wykonywania zdj¢¢. Dopuszcza sig
wykonanie zdje¢ swojemu nowonarodzonemu dziecku za wiedzg personelu.

Dodatkowe wymagania przebywania w sali porodowej osoby towarzyszace] w
warunkach stanu epidemii:

Rodzaca wraz z jedng osobg towarzyszaca przebywa w pojedynczej Sali porodowe;j
wyposazonej w oddzielny wezet sanitarny.

Osoba towarzyszaca moze zosta¢ wpuszczona na salg porodowa w momencie
rozpoczetego porodu i powinna opusci¢ oddziat w ciggu 2 godzin po porodzie.

W trakcie trwania porodu nie powinna opuszczac sali porodowej 1 chodzi¢ bez potrzeby
po oddziale.

Obowigzuje bezwzgledna higiena rak oraz czesta dezynfekcja.

Osoba towarzyszgca nieprzestrzegajaca wyzej wymienionych zasad lub zachowujaca
si¢ nieodpowiednio w danej sytuacji zostanie poproszona o opuszczenie Sali Porodowe;j
oraz Szpitala.



