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INFORMACJE DLA PACJENTOW
SZPITALNEGO CENTRUM MEDYCZNEGO W GOLENIOWIE SP Z O.O.
LABORATORIUM ANALITYCZNE

tel. 573 808 330

POBIERANIE MATERIALU DO BADAN LABORATORYJNYCH

Materiat do badan pobierany jest przez wykwalifikowany personel, w godzinach
pracy punktu pobran.

Godziny pracy punktu pobran : od poniedziatku do piatku od 07:30 do 18:30
oraz w soboty 1 niedziele od 07:30 do 12:30 dla pacjentéw komercyjnych. Dla
pacjentow ze skierowaniem z POZ oraz z Nocnej i Swiatecznej Opieki
Zdrowotnej punkt pobran czynny jest codziennie od poniedziatku do piagtku od
07:30 do 18:30 oraz w sobote i niedziele od 07:30 do 15:00. Po godzinie 15:00 u
pacjentéw ze skierowaniem z Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej materiat
do badan pobiera przez personel izby przyje€. Nalezy wtedy zglosi¢ si¢ ze
skierowaniem na izbe przyje¢ SCM w Goleniowie.

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA

Badanie krwi

W trosce o jako$¢ 1 wiarygodno$¢ oraz zapewnienie poprawnej interpretacji
sprawozdania z badania laboratoryjnego , ze wzgledu na rytm dobowy, a takze
zmiany oznaczanych parametréw po positku , zaleca si¢ pobieranie krwi do
badan rutynowych w godzinach rannych miedzy 7:00 a 10:00, na czczo, przed
przyjeciem lekow.

Wazne wskazdwki dla pacjenta:

* Zachowaj dotychczasowa diete - nie wykonuj badania w okresie
gtodzenia/obfitych positkow

* Ogranicz spozywanie uzywek (np. kawa) 2-3 dni przed badaniem

* Nie wykonuj badania w okresie miesigczki, po spozyciu alkoholu, po
intensywnym wysitku fizycznym.
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* Badz na czczo - ostatni positek spozy; w dniu poprzedzajagcym badanie
najpdzniej okotogodziny 18:00.

* Rano przed badaniem mozesz wypi¢ szklanke¢ wody niegazowane;.
* BadZ wyspany - na badanie przyjdz po calonocnym wypoczynku.
* Unikaj wysilku fizycznego przez ok. 24 godzin przed pobraniem krwi.

* Chwile przed badaniem wypoceznij- ok 15 min w pozycji siedzacej
bezposrednio przed pobraniem.

* Jezeli zazywasz na state leki, skonsultuj si¢ z lekarzem, czy nie beda one
wplywac¢ na wyniki badan 1 czy istnieje mozliwo$¢ ich zazycia po badaniu.

Wedlug ogolnie obowigzujacych zasad nalezy:

o Pobiera¢ krew na czczo z uwagi na zmiany po positku wynikow
takich badan jak: glukoza, test tolerancji glukozy, insulina, peptyd C,
parametry gospodarki lipidowej (TG, HDL), zelazo, fosfor, kortyzol,
kwas foliowy

« Pobiera¢ rano z uwagi na rytm dobowy: zelazo, fosfor, potas, cynk,
miedz, kortyzol, aldosteron, prolaktyna (ale nie wcze$niej niz 2-3 godz.
po przebudzeniu), FSH, LH, TSH, hormon wzrostu, PTH, Testosteron,
17-OH-progesteron, DHEA.

o Zalecane pobieranie rano, na czczo: parametry koagulologiczne (PT,
APTT, fibrynogen), magnez, wapnh, mocznik, kreatynina, kw. moczowy,
prolaktyna, bialko catkowite, bilirubina, AST, ALT, ALP, LDH,
morfologia krwi obwodowej, OB

UWAGA!

Decyzja o czasie pobrania uzalezniona jest od celu badania. Na prosbe pacjenta
lub lekarza mozliwe jest odstepstwo od standardowych warunkow pobrania krwi
do badan. W zaleznosci od wskazan, kazdy z powyzszych parametrow moze by¢
pobierany o dowolnej porze, ale interpretacja wynikow badania przez lekarza
zlecajacego powinna uwzglednia¢ czas pobrania materiatu.

Pomimo widocznych przy wynikach zakreséw wartosci referencyjnych, pacjent
nie powinien ocenia¢ samodzielnie swego stanu zdrowia. Wlasciwe]
interpretacji dokonuje lekarz znajacy pelny stan zdrowia pacjenta
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UWAGA!

Badania
- Test tolerancji glukozy oraz insuliny
- Prolaktyna z testem

WYKONUJEMY WYLACZNIE NA ZLECENIE OPATRZONE
PODPISEM I PIECZATKA LEKARZA

Pobieranie moczu:

1) Badanie ogolne moczu

Do badania ogdlnego moczu w warunkach standardowych nalezy dostarczy¢
mocz pozyskany:

* po wypoczynku nocnym, na czczo, po porannej toalecie
* z pierwszej porannej mikcji

* uzyskany ze S$rodkowego strumienia ( pierwsza porcja odrzucona ) do
jednorazowego plastikowego pojemnika. Jesli dostepny jest system do
pobierania moczu zlozony z plastikowego kubka 1 prozniowej probowki-
napeli¢ proboéwke za pomocg adaptera zainstalowanego w nakretce lub
dotaczonego do zestawu. Do badania ogdlnego dostarczy¢ mocz w probowce.
Plastikowy kubek ze zintegrowanym adapterem zutylizowac.

* od niemowlat 1 malych dzieci mocz nalezy pobra¢ do sterylnego woreczka
przyklejonego tak, aby obejmowat uj$cie cewki moczowej, przy zachowaniu
rezimu higienicznego. Woreczek nalezy odklei¢ natychmiast po oddaniu moczu,
aby maksymalnie ograniczy¢ mozliwo$¢ zanieczyszczenia probki

Sposob postepowania przy pobieraniu moczu od kobiety:
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o« Umy¢ doktadnie krocze, czterokrotnie, starannie umy¢ srom po
rozchyleniu warg sromowych od przodu do tytu.

o (Odda¢ okolo polowy zawarto§ci moczu do ustgpu, a nastepnie, nie
przerywajac strumienia, pobra¢ okoto 100 ml moczu bezposrednio do
naczynia.

« Nie wolno dotyka¢ brzegdw naczynia, wewnetrznej powierzchni naczynia
1 nakretki.

o Zakreci¢ pojemnik.
o Opisac¢ go danymi identyfikacyjnymi.

« Pojemnik jak najszybciej dostarczy¢ do punktu pobran.
Sposob postepowania przy pobieraniu moczu od me¢zczyzny:

« Calkowicie $ciggna¢ napletek 1 umy¢ zotadz pracia wodg z mydtem.

o (Odda¢ okolo polowy zawarto§ci moczu do ustepu, a nastepnie, nie
przerywajac strumienia, pobra¢ okoto 100 ml moczu bezposrednio do
naczynia.

o Nie wolno dotyka¢ brzegdw naczynia, wewngetrznej powierzchni naczynia
1 nakretki.

o Zakreci¢ pojemnik.

« Opisa¢ go danymi identyfikacyjnymi.

« Pojemnik jak najszybciej dostarczy¢ do punktu pobran.

Mocz w jednorazowym, plastikowym pojemniku dostarczy¢ jak najszybciej po
pobraniu do 2 godzin. Jezeli jest to niemozliwe, material do czasu transportu
nalezy przechowywa¢ w lodowce w temp. 4 st. C [do 4 godz].

2) Dobowa zbiorka moczu (DZM)

Przed przystagpieniem do pobrania dobowej zbiorki moczu nalezy zaopatrzy¢ si¢
w specjalny 2-3 litrowy pojemnik z podziatka umozliwiajaca dokladne
odczytanie objeto$ci. Ponadto potrzebny bedzie pojemnik jednorazowy , w
ktorym probka moczu ze zbidrki zostanie przekazana do punktu pobran.

Dobowg zbiorke moczu nalezy rozpoczaé w godzinach porannych i prowadzi¢
przez 24h, czyli jesli zbiorka rozpoczeta si¢ o godzinie 07:00, to powinna si¢
zakonczy¢ w dniu nastepnym o godzinie 07:00. Pierwsza poranng porcj¢ moczu
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nalezy odda¢ do toalety, kazda nast¢png porcje moczu , ktoéra zostanie oddana
do pojemnika jest poranna prébka moczu w drugim dniu prowadzenia zbiorki.

W czasie trwania DZM pojemnik nalezy przechowywaé¢ w lodowce. Po
zakonczeniu zbiorki moczu nalezy okreslic objetoS¢ zabranego moczu
odczytujac pojemnos¢ z podziatki na §ciankach pojemnika. Mocz w pojemniku
zbiorczym dokladnie wymiesza¢, a nastgpnie przela¢c 50-100 ml do
jednorazowego pojemnika, lub systemu pojemnik plus probowka prézniowa. Do
punktu poran nalezy dostarczy¢ probke moczu wraz z zanotowanymi
informacjami o objgtoSci zebranego moczu oraz o godzinie rozpoczgcia i
zakonczenia zbiorki.

UWAGA

W przypadku planowania DZM dla oceny wydalania kwasu
Shydroksyindolooctowego nalezy zastosowac szczegdlne wymagania dotyczace
diety pacjenta. Na 2-3 dni przed badaniem pacjent nie powinien spozywac
pomidorow, bananow, orzechow wtloskich, gruszek, kawy, S§liwek, kiwi
awokado, a takze nie powinien przyjmowac lekow zawierajacych serotoning.

W  przypadku planowania DZM dla oceny wydalania kwasu
wanilinomigdatowego nalezy zastosowac szczegdlne wymagania dotyczace
diety pacjenta. Na 3 dni przed badaniem pacjent nie powinien spozywac
bananow, orzechow, czekolady, kawy, owocoéw cytrusowych, czarnej herbaty, a
takze nie powinien przyjmowac lekow zawierajacych serotoning.

o Mocz nalezy zbiera¢ w naczyniu z dodatkiem 10 ml 20% HCL dla
utrzymania niskiego pH zapobiegajacemu rozktadowi metabolitu [kwas
pobra¢ z laboratorium]. Po dodaniu kolejnej porcji moczu nalezy
wymiesza¢ zawarto$¢ pojemnika.

« Do badania wydalania dobowego poszczegdlnych analitow nalezy
przeprowadzi¢ dobowg zbiorke moczu.

o Zbiorke rozpoczyna si¢ zwykle rano po oprdznieniu pecherza 1
odrzuceniu porcji moczu po nocy [nalezy doktadnie zanotowa¢ godzing].

o Nastepnie do czystego, wydezynfekowanego naczynia zbiera si¢
wszystkie dalsze porcje moczu, ktére przechowuje si¢ w lodowce.

« Ostatnig porcja konczacg zbidrke jest porcja — po nocy.
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o Po dolaczeniu rannej porcji moczu oddanej doktadnie 24 godz. po
rozpoczgciu zbiorki nalezy starannie wymiesza¢ 1 zmierzy¢ objetos¢
zgromadzonego moczu.

o Nastepnie dostarczy¢ do laboratorium probke ok. 50 ml z informacjg o
objetosci catej zbidrki oraz opisang imieniem, nazwiskiem 1 wiekiem

Sposéb postepowania przy zbieraniu moczu przez 12 godzin [LICZBA
ADDISA]

o W godzinach wieczornych [czas doktadnie zanotowac] odda¢ mocz, ktory
si¢ odrzuca.

« Od tego momentu zbiera si¢ mocz przez 12 godzin. Najlepiej jesli pacjent
odda mocz jednorazowo po 12 godzinach.

o W przypadku czestszego oddawania, mocz nalezy zbiera¢ do czystego
naczynia z zamknigciem 1 przechowywac¢ w lodowce.

o Trzeba zwrdci¢ uwage, aby ostatnia porcja moczu byta oddana po 12
godzinach 1 dofagczona do catej zbiorki.

« Starannie wymiesza¢ i zmierzy¢ objeto$¢ zgromadzonego moczu.

« Nastepnie dostarczy¢ do laboratorium probke ok. 50 ml z informacja o
objetosci catej zbidrki oraz opisang imieniem, nazwiskiem 1 wiekiem. Na
pojemniku zamiesci¢ informacj¢ LICZBA ADDISA.

Badanie kalu

Pozyskiwanie kalu do badania parazytologicznego

o Kat nalezy odda¢ do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem 1
wysuszonego naczynia [basen, nocnik] lub naczynia jednorazowego
uzycia [talerz, tacka].

o« Za pomocg lyzeczki z pojemnika transportowego pobraé probke z
roznych czesci $wiezego katu do naczynka katowego w ilosci Y2 objetosci
1 szczelnie zamknad.
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Jednorazowe, szczelnie zamykane, plastikowe pojemniczki nalezy
zakupi¢ w aptece.

Opisang [imieniem, nazwiskiem, wiekiem, datg oddania] probke
dostarczy¢ do punktu pobran w dniu pobrania lub przechowaé¢ do
nastepnego dnia w temp. od 2-8 st.C.

Pozyskiwanie kalu do badania bakteriologicznego

Kal pobra¢ szpatutkg do naczynka katowego w ilosci 1/3 objetosci
pojemnika 1 szczelnie zamkna¢. W przypadku katu ptynnego pobrac ok. 1
ml. Probke dostarczy¢ jak najszybciej do punktu pobran, a do tego czasu
przechowywac¢ w temp. 2-8 st.C.

Kal na podtoze transportowe pobra¢ zanurzajagc wymazowke w kale,a
nastepnie w podtozu transportowym, szczelnie zamykajac probowke.
Probki na podtozu transportowym dostarczy¢ w ciggu 48 godz. od
pobrania, przechowywa¢ w temp. 5-25 st.C. Probki katu pobieramy z
kilku miejsc, uwzgledniajgc miejsca patologiczne [krew, $luz].

Kat od 0s6b chorych nalezy pobra¢ przed rozpoczeciem leczenia lub 5 dni
po zakonczonej antybiotykoterapii.

Probke katu nalezy opisa¢ imieniem, nazwiskiem, wiekiem, data 1
godzing pozyskania materiatu.

Badanie na nosicielstwo 1 od os6b chorych w kierunku Salmonella 1
Schigella obejmuje 3 probki katu [z 3 r6znych wyprdznien].

Wykonanie wymazu okolo odbytniczego w kierunku owsikow

Wymaz okotoodbytniczy pobra¢ zaraz po przebudzeniu, przed
wyproznieniem 1 przed myciem.

Przezroczysta tasme klejaca [szerokosci ok. 2 cm i dlugosci ok. 6-7 cm]
przyklei¢ wokot fatd odbytniczych na pare sekund, po czym przyklei¢ ja
po jednej stronie szkietka podstawowego.

Szkietko wtozy¢ do opisanej imieniem, nazwiskiem 1 wiekiem koperty,
ktorg nalezy dostarczy¢ do laboratorium.

Szkietka podstawowe lub proboéwke z lanoling do wykonania wymazu
okotoodbytniczego mozna pobra¢ w laboratorium.
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Wymazy

Wymazy nalezy pobiera¢, je$li to mozliwe, przed rozpoczeciem
antybiotykoterapii. Wymazy kontrolne po leczeniu antybiotykiem nalezy
wykona¢ co najmniej trzy dni po zakonczeniu przyjmowania leku.

Wymazy z gardia najlepiej pobiera¢ w godzinach porannych przed przyjeciem
ptyndéw. Przed pobraniem wymazu nie nalezy my¢ zgbdw (pasty do zgbdw
zawierajg substancje antybakteryjne). Jesli warunkoéw tych nie mozna spetnic ,
dopuszcza si¢ pobranie wymazu przynajmniej 3 — 4 h po ostatnim positku lub
ostatnim myciu z¢bow.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych pobierania materiatu lub
przygotowania do badan laboratoryjnych prosimy o kontakt z laboratorium.

Materiat do wszystkich badan pobieramy po identyfikacji pacjenta — prosimy
przygotowa¢ dokument ze zdjgciem 1 numerem PESEL.

Badania laboratoryjne wykonywane sg wylacznie po wyrazeniu zgody przez
pacjenta lub przedstawiciela ustawowego.

U pacjentéw maloletnich (16-18 lat) posiadajacych skierowanie na badania od
lekarza- dopuszczalna jest zgoda na badania laboratoryjne wyrazona na piSmie
opatrzona czytelnym podpisem przedstawiciela ustawowego. Pacjenci ponizej
16 r.z. przyjmowani sg wylgcznie w obecno$ci przedstawiciela ustawowego.
Podstawa prawna: Ustawa o diagnostyce laboratoryjnej z dnia 27 lipca 2001 r. z
pozniejszymi zmianami, Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta

Sprawozdanie z badan laboratoryjnych wydaje si¢ wylacznie pacjentowi
lub osobie upowaznionej przez pacjenta na piSmie po okazaniu dokumentu
tozsamosci. Druk upowaznienia jest dostepny punkcie pobran lub mozna pobraé
do wydruku na stronie SCM w Goleniowie.
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