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Goleniéw, 2 lutego 2023 roku

Nowe t6zka dla rodzicéw matych pacjentéw szpitala w Goleniowie

Siedem t6zek od Fundacji Ronalda McDonalda trafito na oddziat pediatryczno-neonatologiczny
Szpitalnego Centrum Medycznego w Goleniowie. Beda z nich korzystaé rodzice, ktérzy w czasie
hospitalizacji pozostaja caty czas ze swoim dzieckiem. Lacznie Fundacja przekazata juz 958 t6zek
48 szpitalom w catej Polsce.

tézko dla rodzica czuwajgcego przy dziecku w szpitalu wcigz jest na wielu oddziatach pediatrycznych
tylko marzeniem. Brak miejsca dla rodzica to nie tylko problem z jakoscig snu, ale takze wrazenie bycia
nieproszonym gosciem.

— Fundacja Ronalda McDonalda zmienia rzeczywisto$¢ publicznych szpitali dzieciecych dzieki coraz
wiekszemu zaangazowaniu donatorow, przyjaciot Fundacji. Wiemy, ze zmiana warunkow pobytu rodzica
Z dzieckiem w szpitalu jest mozliwa, zaczyna sie od t6zka i nie mozna jej odktadac na przysztosc, jesli nie
chce sie nagle by¢ zaskoczonym wyborem: karimata lub krzesto. Przekazujemy tézka dla rodzicow
sfinansowane z ubiegtorocznych wptat 1% podatku. To bardzo konkretny przykiad, jak publicznym
szpitalom moze poméc kazdy z nas — méwi Katarzyna Rodziewicz, Prezes Zarzadu i Dyrektor
Wykonawcza Fundacji Ronalda McDonalda.

Pierwsze 423 t6zka dla mamy i taty trafity do Dzieciecego Szpitala Klinicznego UCK WUM w 2015 roku.
To byta ogromna zmiana podejscia, poniewaz t6zko dla rodzica staneto przy kazdym #6zku dziecka,
a dzieki Fundaciji powstat pierwszy szpital w Polsce, w ktérym Zaden rodzic nigdy nie spat na podiodze.

W szpitalu WUM leczg sie dzieci z catego kraju, wspotpracujg z nim lekarze i szpitale z catej Polski, stgd
przykfad rozwigzan, ktore tu staty sie standardem, szybko stat sie znany. L6zka Swietnie sie sprawdzaty,
bo chwalili je rodzice zaréwno spedzajgcy w szpitalu kilka dni jak i kilka tygodni i w efekcie inne szpitale
wracaty do Fundacji z prosbg o wspotprace i pomoc.

— Kolejne partie t6zek wystalismy do szpitali w wielu miastach Polski. Aby doceni¢ zmiane, warto
postuchac opinii rodzicéw i dzieci. Tak, takze dzieci! One czesto méwig, ze dla nich t6zka sg super, bo
mama moze byc¢ caly czas obok i jest jej wygodnie! Do tej pory Fundacja przekazata 958 t6zek dla
rodzicow 48 szpitalom w Polsce — podsumowuje Katarzyna Rodziewicz.

tozka sa rozktadane, wygodne, tatwe do czyszczenia i bardzo potrzebne w szpitalnej codziennosci, co
zgodnie podkreslajg takze pielegniarki i lekarze. W ciggu dnia mozna je ztozy¢ i jako fotel zajmujg mnie;j
miejsca, a wieczorem zamieni¢ w wygodne miejsce do spania. Rodzice hospitalizowanych dzieci
doceniajg jakos¢ snu.

Za kazdym razem kiedy jakies dziecko musi by¢ hospitalizowane jest to ogromne przezycie zaréwno dla
niego samego jak i rodzicow. Dziecku moze towarzyszy¢ lek i poczucie wyobcowania. Zeby tego unikngé
i tatwiej przeprowadzi¢ rodzine przez proces leczenia wazna jest obecnos¢ rodzica przy dziecku. Dzieki
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tym t6zkom mozemy zapewni¢ komfortowe warunki pobytu dziecka i rodzica. Bo przeciez kazde dziecko
chce czu¢ bliskos¢ — dr n. zdr. Katarzyna Kecka Prezes Zarzadu Szpitalnego Centrum Medycznego w
Goleniowie

Jak podkreslajg lekarze, obecnos$¢ rodzica przy dziecku to czesc¢ terapii, ktérej nie da sie niczym zastgpic.
Siedem t6zek w Goleniowie przekazata w imieniu Fundacji jej przyjaciotka i donatorka — Sylwia Diakdw-
Hrycyk, licencjobiorczyni McDonald’s.

— Chyba wszyscy zgadzamy sie co do tego, ze dziecko nie moze chorowaé¢ samo, a rodzic, ktory
towarzyszy mu w szpitalu, powinien mie¢ zapewnione godne warunki. Tylko wtedy jest w stanie dac
swojemu dziecku site do walki z chorobg. Cieszymy sie, ze dzieki ubiegtorocznym $rodkom z 1% podatku
mozemy przekazywac szpitalom t6zka dla rodzicéw. W ten sposéb méwimy rodzicom, ze sq dla nas wazni
i wazne sg tez warunki, ktére zastang na oddziatach dzieciecych. To wszystko wynika z misji Fundacji
Ronalda McDonalda "Aby rodzina mogta by¢ razem” — zaznacza Sylwia Diakéw-Hrycyk.

Skala programu ,tézka dla rodzicow” w wielu miastach zalezy od sprawdzonych Przyjaciét Fundaciji,
rodzicéw, zaangazowanych spotecznikéw. Kazdy moze sta¢ sie Ambasadorem misji ,Aby rodzina mogta
by¢ razem”. Wystarczy zbadaé potrzeby szpitala w danej miejscowos$ci, potgczy¢ sity np. z lokalnymi
przedsiebiorcami i z pomocg Fundacji Ronalda McDonalda zrealizowa¢ zakup t6zek dla rodzicow.

O Fundacji Ronalda McDonalda

LAby rodzina mogta by¢é razem” — to misja powotanej w Polsce w 2002 roku Fundacji Ronalda McDonalda.
Jest czescig miedzynarodowej organizacji Ronald McDonald House Charities, wspierajacej medycyne pediatryczng
w 65 krajach na sSwiecie. W centrum uwagi Fundacji znajduje sie profilaktyka zdrowotna dzieci oraz opieka
skoncentrowana na rodzinie w czasie ciezkiej choroby jej najmtodszych cztonkéw, wigzgcej sie z ich pobytem w
szpitalu. Skala tych dziatah obejmuje caty kraj, a organizacji pomagajg firmy, osoby prywatne i wolontariusze.

Najwazniejsze programy Fundacji to Domy Ronalda McDonalda — komfortowe, bezptatne miejsca dla rodzin diugo
leczonych dzieci oraz Pokoje Rodzinne Ronalda McDonalda w szpitalach pediatrycznych, gdzie rodziny
i opiekunowie hospitalizowanych maluchéw mogg korzysta¢ z nowoczesnej przestrzeni socjalnej: kuchni, salonéw
rodzinnych, pralni i tazienek. Dziatania majgce na celu poprawe warunkéw pobytu rodziny z dzieckiem w szpitalu
dopetnia program ,to6zko dla Rodzica”. Wygladem przypominajgce fotel, pemni funkcje siedzenia i wygodnego,
rozktadanego spania. Od t6zka czesto zaczyna sie dtuga lista zmian w szpitalu, ktére stuzg dzieciom i rodzinom.

W 2022 roku Fundacja wyposazyta w tézko dla rodzica 47 szpitali dzieciecych, wymienita 303 materace i przekazata
450 t6zek.

Kolejnym kluczowym obszarem dziatan Fundacji jest profilaktyka onkologiczna. Stuzy temu miedzy innymi
ogolnopolski program bezptatnych badan USG o nazwie ,,NIE nowotworom u dzieci”, realizowany na poktadzie
mobilnych ambulanséw medycznych. Powstat jako odpowiedz na potrzebe wczesnej diagnostyki choréb
nowotworowych wieku dzieciecego, fgczac wiedze i doswiadczenie wybitnych ekspertow w dziedzinie pediatrii,
onkologii i hematologii dzieciecej oraz radiologii, ktérzy czuwajg nad najwyzszg jakoscig programu. Partnerami
programu sg ALAB laboratoria, MAN Polska i Fundacja Powszechnego Czytania. Partherem medycznym programu
w latach 2005-2021 byt TOP Medical, a od 2022 r. jest nim Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Finansowane przez Fundacje szkolenia lekarzy POZ i lekarzy rodzinnych we wczesnym wykrywaniu
nowotworéw, wyktady prowadzone wspélnie z IFMSA Poland i specjalistyczne wydawnictwa dla lekarzy
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i rodzicow poswiecone profilaktyce onkologicznej uzupetniajg liste dziatan Fundacji w obszarze wczesnej diagnostyki
zmian onkologicznych u najmtodszych.

Fundacja wybudowata i prowadzi w Polsce 2 Domy Ronalda McDonalda. W Krakowie, przy Uniwersyteckim
Szpitalu Dzieciecym, Dom z dwudziestoma pokojami dla rodzin dziata od pazdziernika 2015 roku. Drugi, przy
Dzieciecym Szpitalu Klinicznym UCK WUM w Warszawie, zostat oddany do uzytku w czerwcu 2021 roku
i jednoczes$nie moze goscic 25 rodzin. Domy wspierajg rodziny hospitalizowanych dzieci bezptatnie zapewniajgc statg
blisko$¢ rodzicdw irodzenstwa z dzieckiem-pacjentem. Jak w kazdym domu, oprécz komfortowych sypialni z
tazienkami, jest tu duza wspdlna kuchnia, jadalnia, miejsce spotkan, zielen. Wspdlne dbanie o Domy pozwala
rodzinom odzyskac poczucie normalnosci. Warszawski Dom, w pierwszym roku swojej dziatalnosci, przyjat ponad
140 rodzin, niektére z nich wielokrotnie, natomiast najdtuzszy pobyt rodzinny w Domu w Krakowie trwat 382 dni.
Atmosfera Doméw sprawia, ze po kilku dniach wszyscy czujg sie domownikami. W najblizszych planach Fundac;ji
jest budowa trzeciego Domu Ronalda McDonalda przy Centrum Zdrowia Dziecka w warszawskim Miedzylesiu.

Kazdy moze poméc w utrzymaniu programéw Fundaciji, przekazujac 1,5% podatku, darowizne finansowg i rzeczowg
lub dotgczajgc do wolontariatu. Zapraszamy na naszg strone www, oraz na nasze profile na LinkedlInie, Facebooku,
Instagramie i Youtubie. Wszystkie programy Fundacji pomagajg bezptatnie.

Kontakt dla mediow:

Marcin Wec | Manager ds. Rozwoju
+48 501 027 527 | marcin.wec@frm.org.pl
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