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Zasady sprawowania opieki nad pacjentem przez rodzine i osoby bliskie

1. Opieka na rzecz chorego jest Swiadczona dobrowolnie.

2. Czynnodci zwigzane z opieka §wiadczona przez osoby bliskie nie moga zakl6écaé rytmu pracy personelu
medycznego i moga by¢ ograniczone ze wzgledéw epidemiologicznych.

3. Osoba bliska/rodzina moze sprawowal opieke nad swoim bliskim chorym po poinformowaniu
lekarza/pielegniatki/poloznej co do zakresu, czasu i miejsca wykonywania tej opieki oraz uzyskaniu
akceptacji na jej wykonywanie.

Przez opieke pielegnacyjna nad Pacjentem w oddziatach rozumiemy:

— zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i duchowych: czytanie na glos ksigzek/ gazet, dotrzymywanie
towatzystwa, rozmowa, dbanie o bezpieczenstwo podopiecznego,

— zapewnienie troski, blisko$ci i poczucia bezpieczefistwa dzieciom,

— pomoc w utrzymaniu higieny osobistej: wymiana pieluch, wktadek, pieluchomajtek, pomoc w utrzymaniu
higieny okolic intymnych, toaleta jamy ustnej, higiena protez zebowych, mycie, kapiel, korzystanie z
prysznica, golenie, mycie glowy, czesanie wloséw, obcinanie paznokci, nawilzanie i nattuszczanie skéry,

— pomoc w zaspakajaniu potrzeb fizjologicznych,

— zmiana bielizny poscielowej i osobistej, stanie 16zka,

— pomoc w przyjmowaniu positkéw 1 napojow (z wyjatkiem pacjentéw nieprzytomnych i majacych problemy
z polykaniem),

— pomoc w chodzeniu, staniu, wchodzeniu po schodach, wstawaniu z 16zka, siadaniu, pochylaniu sie,
zmianie pozycjt ciata(odwracanie na boki, oklepywanie), wozenie na wézku inwalidzkim,

— toalete p. odlezynows (oklepywanie),

— uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z rehabilitantem.

W oddziatach zabiegowych (Chirutgii i Ginekologii), przed i po zabiegu operacyjuym zakres opieki przez
rodzing/ bliskich jest taki jak w powyzszych punktach, natomiast w pierwszej dobie po zabiegu operacyjnym
wszystkie czynnosci opiekunicze i pielegnacyjne wykonuja pielegniatki/polozne.

W Oddziale Dziecigcym zgodnie z przyjetym Regulaminem Oddziatu Dziecigcego stanowigcym zatacznik nr 7
do Regulaminu Organizacyjnego Szpitalnego Centrum Medycznego w Goleniowie sp. z o. o.

W Oddziale Ginekologiczno — Potozniczym dodatkowo nalezy uwzgledni¢ towarzyszenie przy porodzie oraz
pobyt po porodzie osoby bliskiej (cata dobe) z pacjentka.

W Oddziale Noworodkowym wszystkie czynnosci pielegnacyjne i lekarskie odbywaja sie¢ ptzy mamie.
Noworodki urodzone w naszym szpitalu nie wymagajace intensywnej terapii i nadzotu, pozostaja pod stala opieka
swoich mam w systemie roomng-in. Opieka dotyczy kapieli pielegnacyjnej dziecka, w przypadku zlecenia na
karmienie sztuczne — karmienie butelka, nadzér nad ewentualng fototerapia sprawowana w 16zeczku noworodka.
Mama moze opiekowac si¢ dzieckiem na ile pozwalaja jej sily ale w kazdej chwili moze liczy¢ na przyjecie opieki
przez personel i wszelka pomoc dla siebie i dziecka.
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