Zrobites badania i co dalej?
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“ \ Skonsultuj wyniki

% badarn ze swoim
/ lekarzem POZ
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Ii,.? \ W razie watpliwosci
/ zostaniesz skierowany
na dalsza diagnostyke
Pamietaj!

Dzieki badaniom profilaktycznym mozna
wykry¢ chorobe bardzo wczesnie i unikngé
dtugotrwatego leczenia.

€3 badaMYsie

dla siebie dla najblizszych dla zdrowia
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WWW.GOV.PL/PROFILAKTYKA

PROFILAKTYKA

#badaMYsie

/

Masz 40 lat lub wiecej?

Skorzystaj z pakietu
bezptatnych badan
diagnostycznych

i badz zdrow!
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JAK SKORZYSTA'C Z BEZPEATNEGO
PAKIETU BADAN?

Wypetnij ankiete Profilaktyka 40 PLUS
e umieszczona W Internetowym Koncie Pacjenta
(IKP). To pomoze nam ocenié czynniki ryzyka.

Po wypetnieniu ankiety otrzymasz e-skierowanie
e na dopasowany do Ciebie pakiet badan.
Nie musisz go drukowac ani pobierac!

Zgtos sie na badania w placéwce, ktdra realizuje
e program. Wez ze soba dowdd osobisty.

4 Whyniki badan otrzymasz na Internetowe
o Konto Pacjenta lub w placéwce, w ktorej
zrobites badanie.

Jezeli nie korzystasz z IKP, mozesz
uzyskac e-skierowanie na pakiet

:‘\ badari za posrednictwem infolinii
Domowej Opieki Medycznej (DOM)
pod nr tel. 22 735 39 53
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JAKIE BADANIA ZAWIERAJA PAKIETY?

PA BADAN DIAGNOSTYCZNYCH

DLA KOBIET

1) morfologia krwi obwodowej z wzorem
odsetkowym i ptytkami krwi

2) stezenie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy

3) stezenie glukozy we krwi

4) ocena funkcji watroby
(AIAT, AspAT, GGTP - enzymy watrobowe)

5) poziom kreatyniny we krwi

6) badanie ogdlne moczu

7) poziom kwasu moczowego we Krwi

8) krew utajona w kale

PAKIET BADAN DIAGNOSTYCZNYCH
DLA MEZCZYZN

1) morfologia krwi obwodowej z wzorem
odsetkowym i ptytkami krwi

2) stezenie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy

3) stezenie glukozy we krwi

4) ocena funkcji watroby
(AIAT, AspAT, GGTP - enzymy watrobowe)

5) poziom kreatyniny we krwi

6) badanie ogélne moczu

7) poziom kwasu moczowego we krwi

8) krew utajona w Kkale

9) PSA

PAKIET BADAN DIAGNOSTYCZNYCH
DLA KOBIET | MEZCZYZN

1) pomiar cisnienia tetniczego

2) pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie
oraz obliczenie wskaZnika masy ciata (BMI)

3) ocena miarowosci rytmu serca
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