STANOWISKO KONSULTANTOW KRAJOWYCH
w DZIEDZINIE POLOZNICTWA i GINEKOLOGIT ORAZ PERINATOLOGII
W SPRAWIE MOZLIWOSCI 0ODBYWANIA PORODOW RODZINNYCH
W WARUNKACH STANU EPIDEM{I COVID-19 W POLSCE
Z DNIA 14.05.2020.

Zgodnie 2 obowigzujacymi przepisami prawa, w tym rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazdw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz. U. poz 792), w
Polsce nie ma arbitralnego zakazu porodéw rodzinnych. Blorge pod uwage aktualna
sytuacje epidemiologiczna, zwigzang z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2 i
rosnacy liczbg odnotowywanych w Polsce przypadkéw COVID-19, konsultanci krajowi
w dziedzinie poloznictwa i ginekologii oraz perinatologii ~ majac na uwadze zdrowie
kobiet redzacych oraz bezpieczefistwo personelu medycznego - nadal nie zalecaja
lagodzenia ograniczen dotyczacych porodéw rodzinnych.

Jednakze - uwzgledniajac wielkq wage i oczekiwania spoleczne, zwiazane z
mozliwosci odbywania porodéw rodzinnych - w opinii konsultantéw ostateczna
decyzj¢ o obecnodci osoby towarzyszacej przy porodzie moze podjaé¢ kierownik
podmiotu udzielajacego $wiadczen zdrowotnych w porozumieniu z ordynatorem
oddziatu polozniczo-ginekologicznego, majac na uwadze lokalne wzgledy organizacyjne,
pozwalajace na izolacjg rodzacych i oséb im towarzyszacych od innych pacjentek.
Zwigzane z tym szczeg6lowe wymagania wobec rodzgeych i towarzyszacych im oséb
rowniez powinny by¢ ustalane w oparciu o mozliwosci danej placéwki, przy czym
niezbgdne minimum w opinii konsultantéw powinno uwzglgdniaé nastgpujace kwestie:

a. wypelnienie przez osobg towarzyszaca w trakcie porodu, ankiety
epidemiologicznej (zatacznik),

b. osoba towarzyszica przez caly czas pobytu w szpitalu musi nosi¢ maske i
rekawiczki

t. rodzgca w towarzystwie osoby bliskiej przebywa w pojedynczej, indywidualnej
sali porodowej wyposazonej w oddzielny wezet sanitarny,

d. osoba towarzyszaca moze zostaé wpuszczona w momencie rozpoczetego
porodu i powinna opuéci¢ oddzial w ciggu 2 godzin po porodzie,

e. osoby pozostajace w kwarantannie lub w trakcie izolacji nie mogg uczestniczyé
w porodzie | wchodzié na teren szpitala,
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