SZPITALNE CENTRUM MEDYCZNE

DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

DIETA PAPKOWATA

Zastosowanie

Diet ma zastosowanie
» w chorobach jamy ustnej i przetyku (zapalenie jamy ustnej, zapalenie przetyku, rak przetyku,
zwezenie przetyku, zylaki przetyku).
* W przypadku utrudnionego gryzienia i potykania,
» w niektorych chorobach przebiegajacych z goraczka,
* po niektorych zabiegach chirurgicznych wedtug zalecen lekarza.

Cel

Celem diety jest zapewnienie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych. Wartos¢
energetyczna oraz dobdr produktow jest taki sam jak w diecie fatwo strawnej jedynie nastepuje
modyfikacja konsystencji ze statej na papkowata.

Charakterystyka

Wartos¢ energetyczna, a takze dobdr produktow sa zblizone do diety tatwo strawnej, roznica polega
gléwnie na konsystencji potraw, ktore sg w formie papkowatej. W diecie bardzo waznych
sktadnikiem jest biatko pochodzenia zwierzecego, witamina C oraz witaminy z grupy B.

Potrawy muszg by¢ sporzadzone tak, aby nie draznity zmienionego chorobowo przetyku lub jamy
ustnej.

Potrawy przyrzadzane sga metodg gotowania. W diecie papkowatej zastosowanie maja zupy
przecierane, zupy krem, zupy czyste. Warzywa i owoce zaleca si¢ w postaci surowych sokow oraz
gotowanej- rozdrobnionej. Migsa gotowane mielone lub sporzadzane z masy mielonej najlepie;j
podawac z sosami.

DIETA PLYNNA

Zastosowanie

* uchorych, u ktérych wystepuja wymioty, nudnosci, biegunka
+ w stanach chorobowych wedtug wskazan lekarza,
Charakterystyka

Gléwnym zadaniem jest ztagodzenie pragnienia i dostarczenie niezbgdnej ilosci ptynu, nie bierze si¢
pod uwage wartos$ci energetycznej i odzywczej diety. Glownie w sktad diety wchodza tylko ptyny:
woda przegotowana, woda mineralna niegazowana, napar rumianku, migty, herbata bez cukru. Dieta
jest modyfikowana na zalecenia lekarza.

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Zastosowanie

 u chorych nieprzytomnych,
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» w chorobach jamy ustnej przetyku,
» w stanach chorobowych wedlug wskazan lekarza

Dieta ma ptynna konsystencj¢ i w odréznieniu od diety ptynnej dostarcza wystarczajacej ilosci energii
1 sktadnikow odzywczych. Dieta ma na celu chroni¢ jam¢ ustng i caty przewdd pokarmowy przed
podraznieniem mechanicznym., chemicznym oraz termicznym, w zwigzku z tym jest tatwo strawna
1 uboga w btonnik, a ten ktory si¢ w diecie znajduje jest zmigkczony i 1 rozdrobniony w wyniku
gotowania i przecierania albo zmiksowania. Do rozdrobnionych positkow dodaje si¢ ptynow, aby
nada¢ im konsystencji ptynnej . Dieta pozbawiona jest draznigcych przypraw, a potrawy maja tagodny
smak. Positki powinny mie¢ temperature pokojowg (20-25°C) lub zblizong do temperatury ciata.

DIETA DO ZYWIENIA PRZEZ ZGLEBNIK LUB PRZETOKE

Zastosowanie

U chorych nieprzytomnych,

» uchorych z zaburzeniami przetykania na tle neurologicznym,

« w niektorych chorobach jamy ustnej,

» wurazach czgsdci twarzowej czaszki,

* po oparzeniach jamy ustnej, przetyku i zotadka,

« w nowotworach przetyku, wpustu zotadka,

» w zespole krotkiego jelita,

« w martwicy przewodu pokarmowego,

» w ostrych i przewlektych chorobach trzustki,

* W niedroznosci gornej czesci przewodu pokarmowego,
Charakterystyka

Dieta musi mie¢ taka konsystencje, aby nie wystapilty trudnosci w jej potykaniu. Pokarm musi
przechodzi¢ swobodnie przez zglebnik. Dieta ma zapewni¢ pacjentowi odpowiednia ilos¢ energii
oraz wszystkich niezbednych skladnikéw odzywczych. Powinna by¢ dobrze tolerowana przez
chorego, nie moze powodowac bolu i wzdecia brzucha, nudnosci, wymiotdw, biegunki lub zapar¢.
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