SIPITALNE CENTRUM MEDYCZNE

Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zolagdkowego

1. Zastosowanie
» w chorobie wrzodowej, zotadka i dwunastnicy

» w przewlektym nadkwasnym niezycie zotadka
» w refluksie zoladkowo-przetykowym
» wdyspepsjach czynnosciowych
2. Cel
Zadaniem diety jest dostarczenie pacjentowi wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych,
ograniczenie produktow i potraw pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego, neutralizowanie soku
zotadkowego oraz niedraznienie chemiczne, mechaniczne, termiczne btony sluzowej zotadka.

3. Charakterystyka
Dieta polega na ograniczeniu ilo$ci produktow i potraw dzialajacych na czynno$¢ wydzielnicza

zotadka: mocne rosoty, buliony, esencjonalne wywary warzywne, grzybowe, galarety, wody
gazowane, kwasne napoje, nierozcienczone soki z owocoéw i warzyw, napoje alkoholowe (wino,
piwo), kawa naturalna, mocna herbata, produkty marynowane, wedzone, potrawy pikantne, stone,
smazone, pieczone, 0stre przyprawy.

Ilo$¢ biatka w diecie nalezy nieco zwickszy¢ do 1,2 g/kg masy ciala. Biatko pelnowarto$ciowe wiaze
nadmiar kwasu solnego. Niewskazane jest jednak mleko w wiekszych ilosciach niz 0,7-1 1/ dobe.

Thuszcze wykazuja zdolno$¢ hamowania wydzielania kwasu solnego, zmniejszaja réwnoczesnie
motoryke zoladka. Ograniczy¢ nalezy w diecie btonnik nierozpuszczalny. Positki powinny by¢
spozywane regularnie o matych objetosciach oraz czgsto 5-6 razy dziennie. Temperatura potraw
powinna by¢ umiarkowana nie zaleca si¢ potraw zimnych ani goracych. Potrawy powinny by¢
gotowane w wodzie, na parze lub duszone bez obsmazania, nie zaleca si¢ potraw smazonych 1
pieczonych w sposob tradycyjny.

Warzywa i owoce nalezy podawa¢ gotowane w postaci rozdrobnionej. Soki owocowo- warzywne
powinny by¢ rozcienczone.

1. Tabela produktow zalecanych i przeciwwskazanych

Produkty zbozowe | pszenne, czerstwe pieczywo, maka pszenna | kazde pieczywo $wieze,

jasna, sucharki, drobne kasze: manna, pieczywo razowe zytnie i
krakowska, jeczmienna, ptatki owsiane pszenne, rogaliki francuskie,
(kasze i ptatki wymagaja czasami przetarcia), | maki zytnie i razowe, grube
ryz, drobne makarony pszenne kasze: kasza gryczana, peczak,

grube makarony, potrawy z
dodatkiem mak/smazone na
thuszczu lub polewane
thuszczem: kluski ktadzione,

nale$niki
Mleko i produkty mleko stodkie (do 2% ttuszczu), mleko jogurty, kefir, sery zoétte i
mleczne zsiadle, Swiezy biaty ser (chudy i pottlusty), |topione, sery plesniowe, sery
stodka $mietanka, serki homogenizowane — w | typu feta, serki typu fromage,
ograniczonych ilo$ciach kwasna $mietana
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Jaja

gotowane na mi¢kko, w koszulkach, potrawy
Z jaj przygotowywane na parze: jajecznica,
jaja sadzone, omlety, zottko do zaprawiania
zup

gotowane na twardo, smazone
na tluszczu, jaja W majonezie

Migso, wedliny,
ryby

migsa chude: dréb (kurczaki, indyki —
najlepiej migso z piersi, bez skory),
wotowina, cielgcina, kroliki, ryby chude:
leszcz, pstrag, szczupak, sandacz, dorsz,
mintaj, morszczuk, sola, chude wedliny
wieprzowe i drobiowe (Szynka, poledwica,
kietbasa szynkowa)

migsa thuste: wieprzowina,
baranina, kaczki, gesi,
dziczyzna, wedliny thuste:
pasztety, wedliny podrobowe,
ryby wedzone, ryby thuste
($ledz, makrela, toso$, sardynki,
tunczyk), migsa peklowane,
konserwy migsne i rybne

Thuszcze masto, margaryny migkkie kubkowe, olej margaryny twarde, smalec,
rzepakowy, oliwa z oliwek, olej sojowy, stonina, boczek
stonecznikowy, kukurydziany

Ziemniaki gotowane, tluczone, puree frytki, ziemniaki smazone,

placki ziemniaczane, pyzy,
chipsy

Warzywa marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak, warzywa kapustne, papryka,
kabaczki, mtody zielony groszek (najlepie;j szczypior, cebula, ogorki,
przetarty), mtoda fasolka szparagowa, satata |szczaw, rzepa, rzodkiewki,
zielona, pomidory bez skorki, warzywa kukurydza (takze konserwowa),
gotowane, z dodatkiem masta lub margaryny |warzywa z zasmazkami lub

smazone, warzywa w zalewie
octowej, grzyby

Owoce dojrzate, bez skorki i pestek, gotowane wszystkie owoce surowe,

(ewentualnie przetarte) jabtka, truskawki
(surowe truskawki mozna poda¢ za zgoda
lekarza), morele, brzoskwinie, rozcienczone,
gotowane soki z malin, jezyn, porzeczki
czarnej, porzeczki czerwonej, pomaranczy,

cytryny

suszone, orzechy

Suche straczkowe

groch, fasola, soja, soczewica,
bob

Cukier 1 stodycze

cukier, dzemy bez pestek w ograniczonych
ilo$ciach, miod

czekolada, ciastka
produkowane przemystowo,
chatwa, orzechy, kakao

Przyprawy tagodne w ograniczonych ilosciach: sok z ostre: ocet, pieprz, musztarda,
cytryny, koper zielony, wanilia papryka, chrzan, maggi, kostki
bulionowe, pikle
Zupy zupy mleczne, kleiki, krupniki z dodatkiem  |zupy na wywarach z kosci i

kasz drobnych, zupy jarzynowe z
dozwolonych warzyw, zupa ziemniaczana,
Zupy zageszcezane zawiesing maki w wodzie
lub stodkiej $mietance, zupy zaprawiane
zottkiem lub z dodatkiem masta

migsa, zupy rybne, zupy z
przeciwwskazanych
warzyw/owocow, zupy
zaprawiane
zasmazkami/kwas$ng $mietang,
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Zupy w proszku

Potrawy z migs i ryb

gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania, pieczone w folii
aluminiowej/pergaminie/rgkawie foliowym,

potrawki, pulpety, budynie

smazone, duszone, pieczone z
dodatkiem ttuszczu

Desery kisiele, musy, galaretki z owocow desery z duzg iloscig cukru,
dozwolonych, kompoty z dozwolonych ciasta z bitg Smietang lub
owocow, galaretki, kisiele, kremy z mleka, kremem, paczki, faworki, ciasto
ciasto drozdzowe czerstwe, mato stodki francuskie, piaskowe, kruche,
biszkopt keksy, makowiec, desery z

przeciwwskazanych owocow, z
czekolada, z orzechami

Napoje woda, staba herbata, staba kawa zbozowa kawa, mocna herbata, napoje

gazowane, mocne kakao,
ptynna czekolada, napoje
alkoholowe

Zrodta:

opracowata:
dietetyk, mgr Aneta Jasonek
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