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Zintggemm
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

1. Zastosowanie

« w cukrzycy
« W przypadku uposledzenia tolerancji glukozy

2. Cel
 utrzymanie prawidlowego lub bliskiego normie stezenia glukozy w surowicy krwi w
celu prewencji powiktan cukrzycy
+ optymalnego stezenia lipidéw i lipoprotein w surowicy
+ optymalnych wartos$ci ci$nienia tgtniczego krwi w celu redukcji ryzyka choréb naczyn
 uzyskanie i utrzymanie pozadanej masy ciata
 zapobieganie wystepowaniu i leczeniu juz istniejacych przewleklych powiktan
cukrzycy

3. Charakterystyka diety
. Dieta przewidziana jest gtownie dla chorych na cukrzyce lub w innych przypadkach
zaleznie od wskazan lekarza. Dieta powinna unormowac¢ wartosci parametréw gospodarki
weglowodanowej, lipidowej 1 ci$nienia tetniczego oraz zapobiegaé pdznym powiklaniom.
. Dieta polega na ograniczeniu lub wykluczeniu z zywienia glukozy, fruktozy, sacharozy,
a zwigkszeniu spozywania weglowodanow tatwo przyswajalnych
. Diete opracowuje si¢ indywidualnie dla kazdego pacjenta z uwzglednieniem pici,
wieku, zapotrzebowania energetycznego oraz BMI

4. Zalecenia dietetyczne

. Jezeli wystgpuje otylo§¢ lub nadwaga konieczne jest redukcja masy ciata. Bardzo
wazna jest kontrola ilosci oraz jakosci spozywanych positkow 1 potraw, a takze ich
odpowiednie rozlozenie w czasie w ciggu catego dnia. Szczegdlnie dotyczy to produktow, ktore
sg zrodtem weglowodanow. Chorzy na cukrzyce nie mogg jednorazowo spozywac zbyt duzych
ilosci pozywienia, ani zbyt dlugo nie spozywac positku.

. Kazdego dnia spozycie powinno by¢ wyrdwnane, czyli zgodne z calodzienng racja
pokarmowg. Liczba positkbw w ciggu dnia powinna by¢ jednakowa i powinny one byc¢
spozywane o statych godzinach.

. W przypadku nadwagi lub otylo§ci mozna nalezy wprowadzi¢ ujemny bilans
energetyczny rzedu 500-1000 kcal/dobeg, pamigtajac wartosci energetycznej diety minimum
1000-1200 kcal/d dla kobiet i 1200-1600 kcal/d w przypadku m¢zczyzn.

1000-1300 kcal | osoby otyle
1500-1800 kcal | osoby z nadwaga

2000-2200 kcal |osoby z prawidlowa masa
ciata

2400-3000 kcal |chorzy z niedowaga,
mtodociani, osoby ci¢zko
pracujace
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» Nalezy zaleca¢ produktu o niskim indeksie glikemiczny

1. Tabela zalecen szczegolowych

Weglowodany |- 40-50% wartosci EN, gtéwnie 0 niskim indeksie glikemicznym
- ograniczenie do minimum weglowodanow prostych
- substancje stodzace (stodziki) moga by¢ stosowane przed producenta
- nie zaleca si¢ stosowania fruktozy jako zamiennika cukru
- zawarto$¢ btonnika pokarmowego w diecie powinna wynosi¢ ok. 25-40
g/d. Szczegoblnie zalecane sg rozpuszczalne w wodzie frakcje btonnika
pokarmowego (pektyny)
Thuszcze - powinny zapewni¢ 30-35% wartosci EN
- tluszcze nasycone mniej niz 10%, u chorych z podwyzszonym
cholesterolem frakcji LDL mniej niz 7%
-tluszcze jednonienasycone 10-15% wartosci EN
-thuszcze wielonienascycone 6-10%, omega-6- 5-8%, a omega-3- 1-2%
- cholesterol nie powinien przekracza¢ 300 mg/d, u os. z podwyzszonym
cholesterolem 200 mg/d
-nalezy maksymalnie ograniczy¢ spozywanie izomeréw trans kwasow
thuszczowych
Bialka -powinny zapewni¢ 15-20 % wartosci EN.
- biatko zwierzece do bialka roslinnego to 50/50
Witaminy i -suplementacja witamin lub mikroelementéw u chorych u ktorych nie
mikroelementy |stwierdza si¢ ich niedoborow jest niewskazana

5. Zalecenia dietetyczne w szczegolnych przypadkach

Cukrzycowa choroba nerek: u chorych z nadwaga lub otytoscia we wezesnych etapach CChN

nalezy dazy¢ do redukcji masy ciata, u pacjentéw z zaawansowang CChN gdzie BMI wynosi
ponizej 18-20 zaleca si¢ raczej diete bogatoenergetyczna (30-35kcal/kg m.c/d) szczegolnie przy
stosowaniu diety ubogobiatkowej. Nalezy takze zwrdci¢ uwagg na ograniczenie ilosci sodu w
diecie. Diety o ujemnym bilansie zaleca si¢ wprowadza¢ u chorych nie leczonych insuling.
Zalecenia dotyczace ilosci biata ustala lekarz odpowiednio do stanu pacjenta, zaawansowania
choroby i leczenia farmakologicznego. Dotyczy to takze suplementacji wapniem.

1. Tabela produktéw dozwolonych i przeciwwskazanych

Nazwa Produkty/ potrawy dozwolone Produkty/potrawy
produktu przeciwwskazane
Pieczywo razowe, najlepiej chleb zytni pelnoziarnisty, Rogaliki francuskie,
chleb chrupki. Nierozgotowane: ptatki owsiane, Zytnie, pieczywo biate, paluszki
Produkty jeczmienne, pszenne. Ryz brgzowy, kasze gruboziarniste: |stone, krakersy, makarony
zbozowe gryczana, jeczmienna, peczak. Makaron al dente (najlepiej |wielojajeczne
z pszenicy durum lub petnoziarnisty). W umiarkowanych
ilo$ciach: ryz biaty, ptatki kukurydziane, kasza jaglana
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Warzywa §wieze 1 mrozone : rzodkiewka, satata, cykoria,
ogorki, rabarbar, szczypiorek, szparagi, szpinak, bo¢wina,
brokuty, cebula, kabaczek, kalafior, pomidor, szczaw,
papryka. Soki warzywne. Dozwolone w umiarkowanych

Warzywa konserwowe,
frytki, chipsy, warzywa
smazone na masle,

margarynie i smalcu. Z

Warzywa 1 ¢ciach: brukiew, buraki, dynia, brukselka, fasola, dodatkiem duzej ilosci
groszek, jarmuz, kapusta biala, czerwona i wloska, majonezu, Smietany, zoltek,
marchew, pietruszka, por, rzepa, wloszczyzna, bob, cukru. Puree z thuszczem.
ziemniaki
Grejpfruty zielone. 250g owocoéw na dobe. W Owoce kandyzowane i w
umiarkowanych ilo$ciach: winogrona, banany, sliwki. syropie, dzemy

Owoce

wysokostodzone, owoce

suszone, rodzynki, daktyle.
Mileko, jogurt, kefir i maslanka, serwatka, ser biaty chudy | Ttuste mleko, $mietana,
lub poéttusty, biatko jaj. Dozwolone w umiarkowanych mleko skondensowane,

Nabial ilosciach: mleko poéttiuste, sery: Mozarella, zotte o zabielacze do kawy, jogurt
obnizonej zawartosci thuszczu, dwa cate jaja na tydzien petnottusty, kremowy, sery

petotluste
Ryby gotowane, duszone, pieczone, w galarecie. Unika¢ | Ryby smazone na innych

Ryby skory. Dozwolone w umiarkowanych ilo$ciach: ryby thuszczach niz wymienione
smazone na oleju rzepakowym lub oliwie z oliwek
Indyki i kurczaki ( bez skory), cielgcina, chuda wotowina. | Migso w widocznym
Dozwolone w umiarkowanych ilosciach: chuda thuszczem, gotowe migso

Mieso wieprzowina, wedlina typu poledwica i szynka (bez mielone, kaczki , gesi,
thuszczu) drobiowe, wieprzowe, wotowe kietbasy, salami, pasztety,

watroba

Nasiona Fasola, groch, soja, soczewica -

roslin

straczkowyc

h
Oleje zawierajace jednonienasycone kw. Ttuszczowe: olej |Masto, smalec, stonina, 16,
rzepakowy i oliwa z oliwek. Dozwolone w margaryny twarde. Olej
umiarkowanych iloéciach: oleje zawierajace kwasy palmowy i kokosowy;,

Thuszcze wielonienasycone np. stonecznikowy, kukurydziany, thuszcze uwodornione,
sojowy, z pestek winogron, krokoszowy. Margaryny thuszcz spod pieczeni
migkkie (nieuwodornione), margaryny o zmniejszonej
zawartos$ci thuszczu

Zupy Zupy warzywne, chude wywary migsne Zupa zaprawiana $mietana 1

innymi thuszczami
Wszelkie orzechy i migdaty (niesolone), satatki owocowe | Wszelkie stodkie desery 1

Desery (bez dodatku cukru), galaretki , kisiele, budynie na mleku | stodycze, sosy na $mietanie
chudym (bez dodatku cukru). Dozwolony w lub masle, orzechy i wiorki
umiarkowanych ilosciach dzem niskostodzony kokosowe, orzechy solone
Herbata, kawa, herbatki owocowe i ziotowe, woda, napoje |Czekolada, kawa ze

. bezkaloryczne, bezalkoholowe, kawa zbozowa, soki $mietanka, gotowana kawa.

Napoje . o .
warzywne. Dozwolone w umiarkowanych ilo$ciach: Kawa po turecku, napoje
alkohol, kakao stodzone

Sosy i Pieprz, musztarda, ziota, chrzan, przyprawy korzenne, Majonez, s6l dodana, sosy
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przyprawy |koncentrat pomidorowy. Dozwolone w umiarkowanych do migsa i ryby zawierajace
ilo$ciach: sosy salatkowe niskotluszczowe (np. na bazie thuszcz
chudego jogurtu, sos winegret)

opracowata:
dietetyk, mgr Aneta Jasonek

PORADNIA DIETETYCZNA

Stpiaine Centrum Medyczne w Goleniowie Sp. 20.0.
72-100 Goleniéw, ul. Nowogardzka 2
NIP:856-18-46-307, REGON 321188837
Nr KRS 00 00 40 96 36
telefon do rejestracii 91 466 43 64

rd

-
Al cite ST (‘/

Szpitalne Centrum Medyczne w Goleniowie sp. z 0.0.

Zrodta:

1. Podred. M. Jarosz 1Z1Z , Zasady prawidlowego zZywienia chorych w szpitalach”, 2011
2. H. Ciborowska, A. Rudnicka ,,Dietetyka Zywienie Zdrowego I Chorego Czlowieka”, 2010

Szpitalne Centrum Medyczne w Goleniowie sp. z 0. 0.



