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DIETA PODSTAWOWA

1. Zastosowanie

Stosowana u 0s6b niewymagajacych zywienia dietetycznego.

2. Cel

Dieta powinna spelnia¢ wymagania racjonalnego zywienia, czyli pokrywaé zapotrzebowanie
energetyczne pacjenta oraz wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych, potrzebnych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz utrzymania prawidlowej masy ciata i zachowania

zdrowia.

3. Charakterystyka diety

Zasadniczo dozwolone sg wszystkie produkty i potrawy oraz metody ich przyrzadzania. Nalezy
jednak uwzgledni¢, ze dieta powinna uwzglednia¢ zasady profilaktyki miazdzycy i innych
przewlektych choréb niezakaznych. Wskazane jest ograniczenie potraw cigzko strawnych 1
wzdymajacych ze wzglgdu na zmiang trybu zycia oraz malg aktywno$¢ fizyczng pacjentow
lezacych w szpitalu. Przyjeto, ze warto$¢ energetyczna calodobowego pozywienia wynosi 2000
kcal.

Jadlospis powinien by¢ tak skonstruowany, aby z biatka pochodzito 10-15% calodziennej energii,
z thuszczow nie wigcej niz 30% energii, w tym z ttuszczow nasyconych nie wigcej niz 10% energii.
Zaleca si¢ by dzienna zawarto$¢ cholesterolu nie przekraczata 300 mg.

Nie zaleca si¢ podawania produktéw bardzo ttustych (np. boczku, stoniny, smalcu, thustych wedlin,
thustego miegsa) oraz produktéow wzdymajacych (np. grochu , fasoli). Ze wzgledu na zawartosc
nasyconych kwasow tluszczowych w masle zaleca si¢ wprowadzenie margaryn migkkich o niskiej
zawartosci kwasow thuszczowych typu trans.

Dieta podstawowa powinna by¢ urozmaicona. Nalezy zadba¢ o to, zeby w kazdym positku
znalazty si¢ produkty ze wszystkich szesciu grup produktéw spozywczych. Jadlospis powinien
by¢ planowany co najmniej na 7 dni, a najlepiej 14 dni. Dieta podstawowa powinna by¢
pelnowarto$ciowa, smacznie przyrzadzona oraz atrakcyjnie podana. Positki nalezy podawacé
regularnie, codziennie o tych samych godzinach.
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STPITALNE CENTRUM MEDYCIRE

1. Tabela zalecanych wartosci skladnikow pokarmowych w diecie podstawowej

Skladnik pozywienia Zalecenia
Thuszcze ogotem 20-30%
Nasycone kwasy thuszczowe <10%
Wielonienasycone kwasy thuszczowe 6-10%
Izomery trans kwaséw thuszczowych <1%
Weglowodany

« ogotem 45-65%

 cukry rafinowane <10
Biatko 10-15%
Cholesterol <300 mg
Blonnik pokarmowy >25¢
Sol <6¢g
Owoce i warzywa >400

Przykladowy jadlospis diety podstawowej

I Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem,
Pieczywo mieszane z mastem,
Ser twarogowy z cebulka,

Jabtko

II Sniadanie Chleb z wedling drobiowa
Salatka jarzynowa
Herbata

Obiad Zupa jarzynowa

Ryba smazona

Ziemniaki puree

Satatka z czerwonej kapusty
Kompot mieszany

Kolacja Risotto z ryzu i warzyw
Herbata owocowa
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