SZPITALNE CENTRUM MEDYCZNE

INFORMACJE DLA PACJENTOW
SZPITALNE CENTRUM MEDYCZNE W GOLENIOWIE SP Z O.0.

ZYWIENIE

Diety lecznicze dla pacjentow sa zgodne z zaleceniami Dietetyka szpitalnego
Klasyfikacja diet zostata opracowana zgodnie z modelowym katalogiem diet zalecanym przez
Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie.

Jadlospisy dzienne, z ktorymi Pacjenci moga si¢ zapoznaé, sa wywieszone na drzwiach
lub na tablicach informacyjnych znajdujacych si¢ przy pomieszczeniach kuchenek
oddzialowych. Informacje dotyczace mozliwosci wystgpowania w positkach potencjalnych
alergendéw znajduja si¢ w jadlospisach dziennych przygotowywanych przez kuchnig¢ szpitalng

Godziny wydawania positkow zalezne sa od potrzeb i mozliwosci w poszczegdlnych
oddziatach i moga by¢ przesunigte ze wzgledow medycznych. Pacjentowi przebywajacemu w
trakcie wydawania positkdw na badaniach lub konsultacjach, a ktéremu zostat przydzielony
positek, bedzie on wydany niezwlocznie po powrocie Pacjenta na sale chorych (positek
obiadowy zostanie podgrzany).

W oddziatach prowadzone sg zaje¢cia edukacyjne z zakresu zasad zdrowego zywienia
Dietetyk Szpitalny prowadzi je w $rody 1 w piatki od godz. 13.15.

Zywnos¢ wlasna Pacjentow

Odpowiednio dobrana dieta ma istotne znaczenie w leczeniu. Majac na uwadze zdrowie
Pacjentéw, celem wyeliminowania btedow zywieniowych zaleca si¢ konsultowanie z lekarzem
prowadzacym lub pielegniarkg oddzialowa/ dyzurng rodzaj dodatkowo spozywanej zywnosci.
Pacjenci moga przynosi¢ produkty zywnosciowe z zewnatrz. W oddziatach SCM znajduja si¢
lodowki na zywno$¢ Pacjentow. Celem wyeliminowania ryzyka zakazen, zywnos$¢ nalezy
przechowywac zgodnie z instrukcja znajdujaca sie na tych lodoéwkach:

Ze wzgledow sanitarno-epidemiologicznych prosimy o przestrzeganie ponizszych
zasad:
1. Produkty spozywcze przed umieszczeniem w lodowce nalezy szczelnie opakowaé oraz
opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, zapisa¢ date umieszczenia produktu
w lodowce.

2. Czas przechowywania produktow spozywczych:
* dla produktow otwartych - 72 godziny (3 dni) od chwili umieszczenia w lodowce
* dla produktow zamknietych — wedtug daty przydatnosci do spozZycia umieszczonej na
opakowaniu.

Po uplywie terminu przydatnosci do spoziycia, produkty bedg USUWANE 7 lodowki.

Pacjenci opuszczajacy klinike lub oddziat zobowigzani sa zabra¢ produkty, ktore
umiescili w lodowkach.

W przypadku kradziezy produktow spozywczych pozostawionych w lodéwkach SCM
nie ponosi odpowiedzialnosci.
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Zalecenia zywieniowe dla Pacjentow w okresie poszpitalnym

W przygotowaniu

Pacjenci moga zapozna¢ si¢ takze z papierowag wersja tych materialtow w dyzurce
pielegniarek oddziatow, w ktorych sg leczeni):



